KILPAILUOHJEET: KANSALLINEN PYORASUUNNISTUS- ja EM-KATSASTUS, SPRINTTI+KESKIMATKA

Lauantai 12.5.2018 klo 10
Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton ja IOF:n saant6ja seké jarjestajien antamia ohjeita.

Toimihenkildita

Kilpailun johtaja: Mika Hakkinen, puh. 040-7459032

Ratamestarit: Katri Niittymaki, puh. 050-3364273 ja Marko Bonden 040-7492047
Ratavalvoja: Mikko Lepistd, HauSi

Tiedottaja: llkka Nurminen puh. 050-5389505, sahkoposti ilkka.nurminen@kolumbus.fi

Tuomarineuvosto:

Heikki Peltonen, IPR; puheenjohtaja
Mika Tervala, RavVa

Olli Savikko, TarpSu

Kilpailumateriaali

Kilpailussa kaytetdan EmiTag-leimausjarjestelmaa. EmiTag-kortin numero ilmoitetaan IRMA-jarjestelméan
kautta. Numeron ilmoittamatta jattaneille jarjestaja varaa vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 5€/Kilpailu,
10€/koko paiva, kateismaksu. Kadonneesta vuokra-EmiTagista veloitetaan 90€. Kilpailijan tulee tarkistaa
EmiTag-korttinsa numero lahtdlistasta ja ilmoittaa mahdollisista virheista tai muutoksista. lImoittautumisajan
jalkeen tehdyistd muutoksista veloitamme 5€. Kilpailija on itse vastuussa EmiTag-kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lahtdluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kortin numeroa ei tarkisteta
lahd6ssa. Vaaralla kortilla kilpaileminen johtaa hylkaykseen.

Kilpailunumerot ovat kaytdssa ja ne noudetaan infon luota ennen kisan alkua. Infosta 10ytyy myds narua tai
nippusiteitd numeron kiinnitykseen. Sama numero on kaytdssd molemmilla matkoilla. Numerot kiinnitetdan
nakyvasti pyoéran ohjaustankoon/etuosaan. Kadonneesta tai palauttamatta jatetystd numerosta veloitetaan
20€.

Rastit

Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa. Rastit sijaitsevat uran vierella niin, ettd leimaus vauhdista on
mahdollista. Leimasimet on kiinnitetty nippusiteilla puuhun tai valotolppaan ja rastilippu sijaitsee leimasimen
alapuolella.

Lahto

Ensimmainen sprintin 1&ahtd on klo 10.00 ja keskimatkan lahto klo 13.00. Sprintin 1&ht66n on matkaa 400m
kilpailukeskuksesta eteldan (harjun paalld). Keskimatkan 1ahto sijaitsee kilpailukeskusurheilukentan
luoteiskulmassa (kulku kilpailukeskusrakennuksen ja katsomon takaa.

Lahto tapahtuu seuraavasti:

* 4 min ennen l&htd& kutsutaan lahtéruutuun

= 3 min nollataan Emitag-chip

= 2 min kilpailija voi tutustua mallikarttaan, H/D11-sarjat saavat kilpailukartan
= 1 min kilpailija saa ottaa kilpailukartan (poislukien H/D11-sarjat)

Maali, itkumuuri

Kaikissa sarjoissa on sama maali. Maalileimausta ei kayteta, vaan EmiTag luetaan automaattisesti maalilinjan
ylityttya. Maaliviivan ylityksen jalkeen kilpailija jatkaa maalitoimihenkiléiden ohjaamana leimantarkistukseen,
jossa EmiTag-kortti luetaan. Pida etdisyytté leimantarkistuksessa olevaan kilpailijaan ja valta liikkumista
maalialueella ennen tai jalkeen suoritusta EmiTag-kortin kanssa ajanottojarjestelman hairididen valttamiseksi.
Sprinttikilpailun maali suljetaan viimeisen kilpailijan maaliintulon jalkeen tai viimeistaan klo 12.30.
Keskimatkan maali suljetaan viimeisen Kilpailijan maaliintulon jalkeen tai viimeistaén klo 16.00.

Keskeyttéaneet tulevat leimantarkistuksen kautta maastosta pois ja ilmoittavat keskeyttamisestaan toimitsijoille.
Itkumuuri sijaitsee kilpailukeskuksessa leimantarkistuksen yhteydessa.

Kartta

Kartta on kaikilla sarjoilla seka sprintissa ettéd keskimatkalla A4-kokoinen. Mittakaava sprintissé on 1:7 500 ja
keskimatkalla 1:10 000 tai 1:7 500 (katso sarjajako tarkemmin ratataulukosta), kayravali 5 m. Keskimatkalla
pisimmilla radoilla on kartanvaihto. Molemmat kartat jaetaan lahdossa. Rata jatkuu loppuvan kartan viimeiselta
rastilta seuraavalla kartalla K-pisteella ja uudella numeroinnilla 1-rastista alkaen (kartat merkitty: "SARJA alku”
ja "SARJA loppu”). Tulostekartta 5/2018. Rastimaaritteité ei ole, rastin tunnus on rastinumeron perassa.

Kilpailualueella on tehty talven aikana raivaushakkuita ja urilla on tasta syysta paikoin risuja. Kilpailun kannalta
oleelliset urat ja risteykset on puhdistettu tai puhdistuvat kisaan mennessa. Metsakoneen uria ei
paasaantoisesti ole harvalla mantykankaalla kuvattu karttaan muutamaa vahvempaa puiden ajouraa
lukuunottamatta. Myoskaan kaikkia paikoin runsaslukuisia iltarastien "haamupolkuja” ei ole kuvattu



kilpailukarttaan, vaan kuvauksessa on pyritty nostamaan esiin aidot selkeammin nakyvat neulaspolut.
Muutamin kohdin on kaytetty myds ajettavan alueen "harmaapallorasteria”.

Kielletyt alueet

Pihapiirien lisdksi karttaan on merkitty kielletyn alueen tai kielletyn kulku-uran merkilla alueita, joita ei saa
kayttéda. Kilpailualue on suosittua ulkoilualuetta. Noudattakaa varovaisuutta ja liikkennesaantoja, ja huomioikaa
muut maastossa liikkujat.

Oikominen

Kilpailumaastossa edetdaan karttaan merkittyjé reitteja pitkin, mutta oikominen on sallittua pl. karttamerkein tai
muutoin kielletyn alueen merkilla merkityilla alueilla.

Sarjat, matkat (suoraZoptimi), rastien lukumaara, mittakaava ja kartanvaihdot

Sarja sprintti rasteja mittakaava keskimatka rasteja kartanvaihto mittakaava
H21 7,1/9,0 17 1:7 500 14,5/17,5 29 1 1:10 000
H20 5,8/7,3 13 1:7 500 11,9/14,3 22 1 1:10 000
H17 5,8/7,3 13 1:7 500 11,9/14,3 22 1 1:10 000
H15 4,4/5,5 11 1:7 500 8,9/10,8 15 1 1:10 000
H13 3,7/4,6 9 1:7 500 4,3/5,2 9 1:7 500
H11 2,7/3,4 7 1:7 500 3,4/4,2 8 1-7 500
H35 5,9/7,5 14 1:7 500 12,5/15,0 24 1 1:10 000
H40 5,9/7,5 14 1:7 500 12,5/15,0 24 1 1:10 000
H45 5,8/7,3 13 1:7 500 11,9/14,3 22 1 1:10 000
H50 4,8/6,1 12 1:7 500 10,6/12,7 18 1 1:10 000
H55 4,8/6,1 12 1:7 500 10,6/12,7 18 1 1:10 000
H60 4,4/5,5 11 1:7 500 8,9/10,8 15 1 1:10 000
H65 4,3/5,3 11 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
H70 3,7/4,6 9 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
H75 3,7/4,6 9 1:7 500 4,3/5,2 9 1:7 500
D21 5,9/7,5 14 1:7 500 12,5/15,0 24 1 1:10 000
D20 4,8/6,1 12 1:7 500 10,6/12,7 18 1 1:10 000
D17 4,8/6,1 12 1:7 500 10,6/12,7 18 1 1:10 000
D15 4,3/5,3 11 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
D13 3,7/4,6 9 1:7 500 4,3/5,2 9 1:7 500
D11 2,7/3,4 7 1:7 500 3,4/4,2 8 1:7 500
D35 4,4/5,5 11 1:7 500 8,9/10,8 15 1 1:10 000
D40 4,4/5,5 11 1:7 500 8,9/10,8 15 1 1:10 000
D45 4,3/5,3 11 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
D50 4,3/5,3 11 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
D55 4,3/5,3 11 1:7 500 6,6/8,0 14 1 1:7 500
D60 3,7/4,6 9 1:7 500 4,3/5,2 9 1:7 500
D65 3,7/4,6 9 1:7 500 4,3/5,2 9 1:7 500
KUNTOA 7,1/9,0 17 1:7 500

KUNTOB 3,7/4,6 9 1:7 500

Kuntosuunnistus:

Mahdollisuus kuntosuunnistukseen klo 12.00-13.00 valisena aikana. Kuntosuunnistus ei edellyté lisenssia.
Kuntosuunnistuksen maksu 10 €/kartta aikuisilta ja 5€/kartta alle 18-vuotiailta. Halutessasi voit vuokrata myds
Emitag-chipin ajanottoa varten hintaan 5€. Kyparan kayttdé on pakollista.

WC, peseytyminen ja kahvio

WC:t ovat urheilukeskuksen paarakennuksessa pukutiloissa ja sisddnkédynnin yheydessa. Lahtdpaikoilla ei ole
WC:ta. Kahvio l6ytyy urheilukeskuksen paarakennuksesta. Tarjolla on keittolounas 7€ hintaan kilpailujen valilla.
Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisuutta. Sisatilaa on rajallinen maara.



Ensiapu
Lahin paivystava terveysasema on Valkeakosken aluesairaala (Salonkatu 24, 37600 Valkeakoski, puh. 03-
311 67260). Infossa on ensiaputarvikkeita.

Palkinnot ja tulokset

Palkinnot jaetaan molempien kilpailujen yhteisaikojen perusteella.

Jaettavien palkintojen maara riippuu sarjaan ilmoittautuneiden maarasta ja se selviaa ilmoitustaululta.

H/D21 palkinnot jaetaan kuulutuksen mukaan kokonaistulosten selvittyd. Muiden sarjojen palkinnot voi noutaa
infosta kokonaistulosten selvittya. Palkintoja ei laheteta jalkikateen. Tulokset ovat nahtavilla ilmoitustaululla
seka kilpailujen jalkeen kisasivuilla www _ fillarirastit.com.

Kilpailumaasto ja turvallisuus

Kilpailijoiden on huomioitava, etta alueella liikkuu runsaasti myds muita ulkoilijoita. Alueella liikkuvia ulkoilijoita
varoitetaan tapahtumasta kyltein. Kohdattaessa on noudatettava varovaisuutta ja liikennesaantoja (vaista
oikealta tulevaa, vastaantulevan kohtaaminen oikealta). Kyparan kaytt6 on pakollista.

Juomarastit
Ei ole.

Pyorien pesu Tervetuloal
Ei ole. Hiiltomiehet



