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KILPAILUOHJEET
Pyorasuunnistuksen Suomen Cup -finaali, sprintti ja keskimatka

Mustavuoren laskettelukeskus, Tampere, su 19.9.2021 alkaen klo 10
Lisatty ohje GPS-seurannasta to 16.9.

Saannét
Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisddntoja seka jarjestdjien antamia ohjeita.

Terveysturvallisuus
Saavu paikalle vain terveend, noudata hyvada kasihygieniaa ja tutustu ohjeisiin lukemalla kisasivuilta l6ytyva
terveysturvallisuusohje.

Kilpailukeskus
Kilpailukeskus sijaitsee Mustavuoren laskettelukeskuksessa ja sinne saavutaan Nokiantietd pitkin. Navigointiosoite on
Nokiantie 150, 33330 Tampere. Pysakointialueena toimii laskettelukeskuksen parkkipaikka.

Info
Info sijaitsee kilpailukeskuksessa ja palvelutiski on ulkona katoksessa. Jonotus tapahtuu valjasti turvavalit sailyttden ja
kasvomaskin kayttda suositellaan.

Kilpailumateriaali

Kilpailussa kaytetddan emiTag-leimausjarjestelmaa. emiTag-kortin numero ilmoitetaan IRMA-jarjestelman kautta.
Numeron ilmoittamatta jattaneille jarjestdja varaa vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 5€/kilpailu, 10€/molemmat
kilpailut. Maksu tapahtuu MobilePaylld (14036 / Tampereen Fillarirastit) tai tilisiirtona (FI72 5730 7320 0482 76).
Maksuvaihtoehtoina kdyvat myos Eazybreak, SmartumPay, Edenred, ePassi sekd vastaavat liikuntasetelit. Pyritdan
valttdmaan kateisen kayttod. Kadonneesta vuokra-emiTagista veloitetaan 95€. Kilpailijan tulee tarkistaa emiTag-
korttinsa numero lahtdlistasta ja ilmoittaa mahdollisista virheistd tai muutoksista. IImoittautumisajan jalkeen
tehdyistda muutoksista veloitamme 5€. Kilpailija on itse vastuussa emiTag-kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitd, etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kortin numeroa ei tarkisteta [ahdossa. Vaaralla kortilla kilpaileminen
johtaa hylkdykseen.

Kilpailunumerot ovat kdytossa ja ne noudetaan infon luota ennen kisan alkua. Samasta yhteydestéa |0ytyy my6s narua
tai nippusiteitd numeron kiinnitykseen. Sama numero on kdytossd molemmilla matkoilla. Numerot kiinnitetdan
nakyvasti pyoran ohjaustankoon/etuosaan. Kadonneesta tai palauttamatta jatetystd numerosta veloitetaan 20€.

Rastit
Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa. Rastit sijaitsevat uran vierelld niin, ettad leimaus vauhdista on mahdollista.
Leimasimet on kiinnitetty nippusiteillda 30mm paksuun muovitolppaan ja rastilippu sijaitsee leimasimen alapuolella.

Laht6

Ensimmainen kilpailijan 1dht6 on sprintissad klo 10.00 ja keskimatkalla klo 13:00. Léht66n on matkaa sprintissa 2,6km ja
keskimatkalla 4,4km. Infosta saa opaskarttoja 13htd6n. Reittia 13htd6n ei ole viitoitettu. Ald poikkea opaskarttaan
merkitylta reitiltd. Verryttely tapahtuu Iahtoon vievalla reitilld. Lahdoista ei ole varustekuljetusta kilpailukeskukseen.

Laht6 tapahtuu seuraavasti:

¢ 4 min ennen lahtoa kutsutaan ldhtéruutuun / luetaan kilpailija sisdan
¢ 3 min nollataan emitag-kortti

¢ 2 min H/D11-sarjat saavat kilpailukartan

¢ 1 min kilpailija saa ottaa kilpailukartan (poislukien H/D11-sarjat)


https://www.fillarirastit.com/wp-content/uploads/2021/09/Terveysturvallisuus_Mustavuori_2021.pdf
https://goo.gl/maps/8S1JpNSS86BisbYz8

GPS-seuranta

Kaikille H/D21- ja H/D20-sarjojen osanottajille tulee molemmissa kilpailuissa pakollinen GPS-paikannin. Laite
kuljetetaan sille tarkoitetussa liivissd seldn yldosassa. Jarjestdjien tarjoaman liivin voi noutaa infosta ja palauttaa
keskimatkan kilpailun jalkeen. Voit myo6s kayttdd omaa liivia. Itse GPS-paikannin jaetaan lahtopaikalla. Saavu 1aht66n
riittdvan ajoissa ja pue liivi valmiiksi kelin mukaisen ajoasun alle. GPS-paikannin kerdtdan pois sprintin maalissa ja
jaetaan uudelleen keskimatkan lahdossa.

Kilpailussa ei ole varsinaista karanteenia, mutta kyseisten sarjojen kilpailijoiden on siirryttava lahtoviitoitukselle tai
lahtopaikalle ilman puhelinta tai muita kommunikointivalineitd sprintissad viimeistadn klo 11:10 ja keskimatkalla klo
14:05. ISTV-lahetyksen seuraaminen on kiellettyd ennen omaa suoritusta.

Maali, itkumuuri

Kilpailussa on kaksi maalia. Laskettelukeskuksen huoltorakennuksen alapuolella on varsinainen maali, jossa
maalilinjalla ei leimata, vaan aika rekisterdityy automaattisesti linja ylitettdessa. Maaliviivan ylityksen jalkeen kilpailija
jatkaa maalitoimihenkildiden ohjaamana leimantarkistukseen, jossa emiTag-kortti luetaan.

Sarjoilla H80, H75, D60, D65, H13, D13, H11 ja D11 on etdmaali laskettelurinteen p&alla. Huomioi, etta tdssa maalissa
kdytéssa on maalileimaus. Maalissa leimataan siis FINISH-tunnuksella varustetulla langattomalla emiTag-leimasimalla
normaalien rastien tapaan. Viimeiseltd rastilta ei ole viitoitusta etdmaaliin, mutta paikka on erittdin selked
laskettelurinteen huipulla. Etdmaaliin saapumisen jalkeen kilpailija siirtyy rinteen p&daltd omaan tahtiin turvallisesti
varsinaiseen maaliin, jossa emiTag-kortti luetaan. Toimi maalissa jarjestdjien ohjeiden mukaan ja pidd etdisyytta
leimantarkistuksessa olevaan kilpailijaan.

Valta liikkkumista leimantarkistuksen ldhelld ennen tai jalkeen suorituksen emiTag-kortin kanssa ajanottojarjestelman
hairididen valttamiseksi. Maali suljetaan viimeisen kilpailijan maaliintulon jilkeen tai viimeistddan klo 16.00.
Keskeyttaneet tulevat leimantarkistuksen kautta maastosta pois ja ilmoittavat keskeyttdmisestdan toimitsijoille.
Itkumuuri sijaitsee leimantarkistuksen yhteydessa.

Kartta

Kartan koko on sprintissa A4 ja keskimatkalla A3+A4. Mittakaava on molemmissa kilpailuissa 1:7500 ja kayravali 5m.
Useimmilla radoilla on molemmissa kilpailuissa kartanvaihto. Molemmat kartat jaetaan 1ahd6ssa yhteen nidottuina.
Rata jatkuu loppuvan kartan viimeiseltd rastilta seuraavalla kartalla K-pisteelld ja juoksevalla numeroinnilla.
Tulostekartta 9/2021. Rastiméaritteita ei ole, rastin tunnus on rastinumeron perassa.

Kilpailumaastossa ja kartassa on erityishuomiota ansaitsevia kohtia:

1) Lahelld kilpailukeskusta on muinaismuistolailla suojeltu linnoitusalue, jonka taistelu- ja yhdyshautoja
ei saa missdaan tapauksessa ylittda muualta kuin siltoja pitkin. Kilpailun maastonkayttolupa ja
jarjestaminen perustuu tdman ohjeen noudattamiseen, joten kunnioitetaan sdant6a kirjaimellisesti,
eikd oiota alueella hautojen yli. Sillattomia paikkoja on myos selvyyden vuoksi nauhoitettu maastoon
kielletyn alueen nauhalla.

Alla on esimerkki alueesta:
- taisteluhaudat on merkitty kilpailukarttaan violetilla kielletyn kohteen merkilld ja ainoastaan
siltojen kohdilta voi kulkea — esimerkit alla punaisilla (kielletty) ja vihreilld (sallittu) nuolilla




2) Kilpailualueella on kiellettyja teitd ja pakollisia ylitys-/alituspaikkoja. Kiellettyja teita ei ole merkitty
”sahalaitasymbolilla”, vaan yhtenaisella kielletyn kohteen merkill3, jotta viereiset sallitut pyoratiet
erottuvat selkedsti. Tienylityksissa on lilkenteenvalvojat ja oranssit merkkitolpat, joiden vilista ylitys
on sallittu. Rastiviliviivat on ohjeista poiketen selvyyden vuoksi ohjattu pakollisten ylitysten/alitusten
kautta.

Esimerkki:

Kielletyt alueet
Pihapiirien lisaksi karttaan on merkitty kielletyn alueen merkilld alueita, joita ei saa kdyttaa. Lisdksi alueen suuremmat
kadut ja tiet ovat kiellettyja. Noudattakaa varovaisuutta ja liikennesdantoja, ja huomioikaa muut maastossa liikkujat.

Oikominen
Kilpailumaastossa edetadn karttaan merkittyja reitteja pitkin, mutta oikominen on sallittua pl. karttamerkein tai

muutoin kielletyn alueen merkilla merkityilla alueilla.

Sarjat, matkat (suora/optimi), rastien lukumaara, kartan koko ja kartanvaihdot

Sarja  sprintti rasteja  kartanvaihto kartta keskimatka rasteja  kartanvaihto kartta
H21 5,2/7,0 17 1 A4 11,5/17,3 32 1 A3+A4
H20 4,9/6,5 15 1 Ad 9,6/13,2 28 1 A3+A4
H17 4,9/6,5 15 1 Ad 9,6/13,2 28 1 A3+A4
H15 3,8/5,1 11 1 A4 8,9/12,1 21 1 A3+A4
H13 3,7/5,0 9 A4 4,2/5,9 9 1 A4
H11 3,1/4,1 7 A4 3,4/4,8 7 1 A4
H35 5,0/6,6 15 1 A4 9,7/13,4 28 1 A3+A4
H40 5,0/6,6 15 1 Al 9,7/13,4 28 1 A3+A4
H45 5,0/6,6 15 1 Al 9,7/13,4 28 1 A3+A4
H50 4,6/6,1 13 1 Al 9,1/12,5 24 1 A3+A4
H55 4,6/6,1 13 1 Ad 9,1/12,5 24 1 A3+A4
H60 3,8/5,1 11 1 A4 8,9/12,1 21 1 A3+A4
H65 3,8/5,1 11 1 A4 8,9/12,1 21 1 A3+A4
H70 3,7/5,0 10 1 A4 5,4/7,5 12 1 A4
H75 3,7/5,0 9 A4 4,2/5,9 9 1 A4
H80 3,1/4,1 7 Al 3,4/4,8 7 1 A4
D21 4,9/6,5 15 1 A4 9,6/13,2 28 1 A3+A4
D20 4,6/6,1 13 1 A4 9,1/12,5 24 1 A3+A4
D17 4,6/6,1 13 1 A4 9,1/12,5 24 1 A3+A4
D15 3,7/5,0 10 1 A4 5,4/7,5 12 1 A4
D13 3,7/5,0 9 A4 4,2/5,9 9 1 A4
D11 3,1/4,1 7 A4 3,4/4,8 7 1 A4
D35 3,8/5,1 11 1 A4 8,9/12,1 21 1 A3+A4
D40 3,8/5,1 11 1 A4 8,9/12,1 21 1 A3+A4
D45 3,7/5,0 10 1 A4 5,4/7,5 12 1 A4
D50 3,7/5,0 10 1 A4 5,4/7,5 12 1 A4
D55 3,7/5,0 10 1 A4 5,4/7,5 12 1 A4
D60 3,7/5,0 9 A4 4,2/5,9 9 1 A4
D65 3,7/5,0 9 A4 4,2/5,9 9 1 A4



Kuntosuunnistus:

Kuntosuunnistuksen 1dhd6t tapahtuvat klo 13-14 -vélilla. Kuntosuunnistuksessa on tarjolla kaksi eri rata- ja
taitotasovaihtoehtoa: A-rata 13km ja B-rata 7km. Kuntosuunnistus toteutetaan omatoimiperiaatteella ilman emiTag-
ajanottoa. Osallistujat |dhtevdat maastoon kilpasarjojen |dhd6n ldheisyydestd, jonne on matkaa kilpailukeskuksesta
4,4km. Infosta saa opaskarttoja |ahtoon.

lImoittautuminen kuntosuunnistukseen tapahtuu kilpailukeskuksen infossa. Kuntosuunnistuksen maksu on 10€/kartta.
Maksaa voi MobilePaylla (toimipaikka 14036) tai tilisiirtona (FI72 5730 7320 0482 76). Maksuvaihtoehtoina kayvat
my0s Eazybreak, SmartumPay, Edenred ja ePassi tai kdteinen tasarahalla.

WC, peseytyminen ja kahvilaravintola

WC:t loytyvat kilpailukeskuksesta. Lahtopaikoilla ei ole WC:ta. Kahvilaravintola Bistro Mustavuori palvelee kilpailijoita
kisapdivan aikana. Kilpailukeskuksessa ei ole pukeutumistiloja tai peseytymismahdollisuutta. Sisatilaa on hyvin
rajoitetusti tarjolla ravintolan yhteydessa.

Ensiapu

Ensiaputarpeet |16ytyvat ja ensiapua saa kilpailukeskuksen infon yhteydessa. Keskuksessa on jatkuva valmius kuljettaa
loukkaantunut TAYS Acuta ensiapuun (Ensitie 8, 33520 Tampere, pdivystysapunumero 116 117). Kilpailija on
velvollinen hatatilanteessa auttamaan kanssakilpailijaa.

Palkinnot ja tulokset

Sarjojen voittajille jaetaan palkinnot kahden kilpailun yhteistuloksen perusteella. Palkinnot noudetaan tulosten
selvittya infosta. Pyérasuunnistuksen Suomen Cup -kilpailusarjan voittajien palkinnot jaetaan H/D21 ja H/D20 -sarjoille
kilpailun paatteeksi. Muut cup-voittajat voivat noutaa palkinnon infosta yhteispisteiden valmistuttua.

Kilpailumaasto ja turvallisuus

Kilpailijoiden on huomioitava, ettd alueella ja maastossa liikkkuu myos muita ulkoilijoita. Kohdattaessa on noudatettava
varovaisuutta ja liilkennesaantoja (vaista oikealta tulevaa, vastaantulevan kohtaaminen oikealta). Kyparan kaytto on
pakollista. Maastossa on my0s jarjestdjia opastamassa ja varoittamassa vilkkaimmissa risteyskohdissa.

Juomarastit
Eiole.

Pyorien pesu
Mustavuori Bike Parkin pyoérapesupaikka maalin laheisyydessa.

Tuomarineuvosto

Pasi Martikainen, IPR, pj
Lea Pirttila, OH

Ismo Raitanen, TP

Toimihenkil6ita

Kilpailun johtaja: Mika Hakkinen, 040 7459032
Turvallisuusvastaava: Timo Mustikkamaa, 040 1272733

Lahto: llkka Nurminen

Maali: Raino Pesu

Tulospalvelu: Keijo Viilo / TP

Info: Riikka Hakkinen

Ratamestari: Mika Hakkinen

Ratavalvoja: Markku Rissanen / TP

Tiedottaja: Mika Hakkinen, 040 7459032, mika@hiiltomiehet.com

Tervetuloa!
Epildn Esa ja Hiiltomiehet


mailto:mika@hiiltomiehet.com

